A. Programm des  Intensiv-Seminars „Stress über Bord“, 4.-11.06.2011

Samstag, 04.06.2011

18.00 – 19.30 Uhr
Begrüßung, Einführung in das Intensivseminar „Stress über Bord“

Sonntag, 05.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Stress als Konflikt zwischen dem, was ist und der Erwartung
Konflikt-Lösung:
Warum jedes Problem eine Lösung enthält und wie ich die Lösung erkenne und anwende

12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (1)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Heilungsbegriff und Heilprozess:
Ein neues Verständnis von Ganzheitlichkeit in der Medizin
Montag, 06.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Körper und Geist:
Neue Erkenntnisse und ein grundsätzliches Verstehen über die Zusammenhänge von etwas ganz Alltäglichem

12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (2)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Wertfreies Betrachten: 
Das Konzept der Vergebung als therapeutisches Mittel
Dienstag, 07.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Mikrokosmos-Makrokosmos:
Heilung beschenkt immer alle Beteiligten
12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (3)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Der geheilte und ungeheilte Heiler:
Heilung als Sicht von „Ein Kurs in Wundern“
Mittwoch, 08.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Heilung aus Sicht von "the work" of Byron Katie, Übungen mit dem Arbeitsblatt (1)
12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (4)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Heilung aus Sicht von "the work" of Byron Katie, Übungen mit dem Arbeitsblatt (2)

Donnerstag, 09.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Medizingeschichte: Heilung in der Antike, Paracelsus und Spiritualität (1)
12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (5)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Medizingeschichte: Heilung in der Antike, Paracelsus und Spiritualität (2)

Freitag, 10.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Jetzt- Die Kraft der Gegenwart (E.Tolle) (1)
12.00 – 12.45 Uhr
Vorbeugung und Wege aus Stress und dem Burnout-Syndrom (5)
Heilung ganz persönlich

14.00 – 16.00 Uhr 
Übungen in Wahrnehmung und Selbstbetrachtung
Begegnung in Stille und Präsenz
Das persönliche Gespräch
Naturerfahrung

19.30 – 21.00 Uhr
Jetzt- Die Kraft der Gegenwart (E.Tolle) (2)

Samstag, 11.06.2011

08.00 – 09.00 Uhr 
Tai-Chi, Meditation, Bewegung

10.00 – 11.30 Uhr
Zusammenfassung, Ausrichtung, Visionen
11.30


Abreise
